
金胎寺リトリート日程表schedule(eve event & retreat)金胎寺リトリート日程表schedule(eve event & retreat)金胎寺リトリート日程表schedule(eve event & retreat)金胎寺リトリート日程表schedule(eve event & retreat)
time 8/26(金) 8/27(土) 8/28(日)

food
breakfast － 茶粥 山野で食べる茶粥

lunch －
茶そば

（白つゆｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ仕
あっさり野菜カレー

dinner
冷やしベジおでん

玄米ご飯

かぼちゃ＆高野豆腐の
あんかけハンバーグ風
夏野菜の梅酢ごま和え

玄米ご飯
お吸い物

－

※スケジュール、食事の内容につきましては、
備考 　　あくまで予定ですので、変更になる場合が
recital 　　ございます。

エンディングパーティー
ending party

典子先生ワークショップ
Noriko Work Shop

(Relax）

タイ先生ワークショップ
Ty work shop

Sound & Meditation

加茂駅送迎
deliver to station

片付
cleaning

休憩　rest
銭湯　sento
(public bath)
夕食　dinner

休憩　rest
銭湯　sento
(public bath)
夕食　dinner

タイ先生
リズムワークショップ
Rhythm Workshop

by Ty

ｻｲﾚﾝﾄｳｫｰｸ&ﾌﾟﾗｰﾅﾔｰ
ﾏ&ﾒﾃﾞｨﾃｰｼｮﾝ
silent walk &

移動

読経
山歩きと滝行

Chanting
Trecking &

Training under waterfall

朝食breakfast

ビジョンクエスト
Vision Quest

移動
昼食lunch
休憩　rest昼食lunch

休憩　rest

朝食breakfast

移動

移動

21:00

15:00

21:30

典子先生ワークショップ
Noriko Work Shop

(Opening ceｒemony &
Asana）

18:30

14:30

15:30
16:00
16:30

準備
preparation

加茂駅送迎
deliver from station

11:30
12:00
12:30

10:00
10:30
11:00

13:00
13:30

8:00
8:30
9:00
9:30

6:00
6:30
7:00
7:30

14:00

17:00
17:30

20:00

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ　Orientation

ｻｲﾚﾝﾄｳｫｰｸ&月光浴
Silent walk & moon bath

(雨天)ドラムレッスン

18:00

19:00
19:30

22:00

20:30

22:30 Sleep Sleep

サットサンガ
Sat Sanga


